OACHING I MINDFULNESS
DLA MLODZIEZY KLAS 8

"Nigdy nie przegrywam. Albo wygrywam, albo sie ucze"
Nelson Mandela.

rogram wspierajacy
przygotowaie do egzaminu 8-
klasisty

ZAPLANUJ ZDANY EGZAMI




W programie m.in.:

1.Nauka wyznaczania celow | planowania ich realizacii.

2.Jak zamienic porazke na lekcje?

3.Jak wykorzystac energie z negatywnych doswiadczen do
kreowania rzeczy waznych?

4.Jak poprawi¢ koncentracje?

5.Jak zaplanowac efektywna nauke?

6. Stres 1 sposoby jego redukcii.

spotkania odbywac sie beda na tereniew SP 5

zajecia prowadzi pedagog, coach, mgr inz. Magdalena
Zachariasiewicz

szczeqgoty i zapisy https://kt-extra.pl/szkoly/klasa-8/
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